RICCIONE

516 OTTOBRE2013— [ —

Pianeta

UOMO

be wellness

NICE TO

[ )
® NN

YOU

KERMESSE 2013

Vai su

WWW.PIANETAUOMO.EU
per le ultime novita
e liscrizione agli eventi

UN PROGETTO
PROMOSSO DA SIU

f Seguici su:

’ Facebook

You Twitter

You Tube



PIANETA UOMO
UN PROGETTO DI INCONTRO TRA COMUNITA’ SCIENTIFICA E CITTADINI

Pianeta Uomo & un progetto educativo all'insegna del benessere e del divertimento culturale,
promosso dalla Societa Italiana di Urologia e rivolto alle famiglie, alle scuole e alle istituzioni, dove
'uomo e le sue relazioni sono al centro di seminari, dibattiti ed eventi coinvolgenti.

Una campagna di comunicazione e sensibilizzazione sui temi del benessere e degli stili di vita,
dall’adolescenza alla terza eta, per divulgare i segreti per stare bene con sé stesso e con gli altri.
Attraverso la testimonianza di esperti urologi, sociologi ed esponenti del mondo culturale Pianeta
Uomo offrira al pubblico sessioni divulgative e programmi di entertainment riguardanti la qualita di
vita, la prevenzione, lo sport, la vita di relazione e il tempo libero.

NICE TO MEET YOU
L’INCONTRO TRA LUI & LEI

Nice to meet you ¢ la kermesse di Pianeta Uomo dedicata alla relazione tra Lui & Lei. In un pianeta
dove 'uomo ¢ alla ricerca del benessere, non puod rinunciare ad una consapevole relazione con la
donna.

Due giorni di immagini, dibattiti, incontri, camminate, musica e party per scoprire il piacere di stare
insieme e per sviluppare una maggiore consapevolezza e cultura del benessere.

Un appuntamento da non perdere in cui Riccione diventa un grande palcoscenico dove Lui e Lei
sono protagonisti..ma dove il protagonista principale ¢ il wellness, la convivialita, lo stare insieme in
modo positivo, il concetto di relazione virtuosa.

IL TESTIMONIAL
GABRIELE ROSS/

Giovane attore e danzatore italiano, gia noto al pubblico televisivo per le sue partecipazioni in
fiction e film di successo, Gabriele Rossi, rappresenta le qualita dell’'uomo del terzo millennio che il
progetto Pianeta Uomo vuole promuovere:

Un giovane uomo portavoce del wellness e di uno stile di vita equilibrato e dinamico, attento al
proprio benessere psico-fisico, che persegue grazie alla pratica di danza e discipline orientali e
sensibile al mondo della cultura e dell’arte.

Gabriele Rossi sara presente nei principali momenti divulgativi e di intrattenimento della kermesse.
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PROGRAMMA KERMESSE 2013

VENERDI 4 OTTOBRE Inizio ore 8.00, 10.00 e 12.00
E SABATO 5 OTTOBRE Inizio ore 8.00 e 10.00 -‘_ A.
INCONTRIAMOCI CONSAPEVOLMENTE: m@

I GIOVANI E IL BENESSERE SESSUALE * CARE
Auditorium Liceo Scientifico «A. Volta»

La sessualita & una galassia di valori: per lo piu confusa con il semplice «fare sesso», in realta racchiude ed esprime la
totalita della persona nella sua corporeita, modulata in base ai principi etici, religiosi, propri di ognuno, ma mutuati e
non sempre condivisi con la famiglia, la scuola, la societa. Nel corso di due mattine esperti della Societa Italiana di
Urologia ed il testimonial della kermesse Gabriele Rossi, incontreranno i giovani delle scuole per discutere con loro i
risultati di un questionario, distribuito online all’'inizio dell’anno scolastico, affrontando temi come il rispetto dell’altro,
la sessualita consapevole, I'attenzione al benessere psicofisico e quando serva il ricorso allo “specialista dell’'uomo”.
A CURA DI

Ciro Basile Fasolo, Specialista in Andrologia, Perfezionato in Sessuologia Medica e Direttore del laboratorio per la
Comunicazione in Medicina Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale Universita di Pisa.

SABATO 5 OTTOBRE Ore 15.00 - 18.00
DI PADRI IN FIGLI: PASSAGGI DI VITA, STORIE DI EMOZIONI. LA RELAZIONE TRA LE DUE GENERAZIONI
Sala Pianeta Uomo, Palazzo dei Congressi

L'adolescenza € un periodo della vita in cui grandi processi di trasformazione interessano I'aspetto fisico, psicologico
e relazionale, con grandi cambiamenti che genitori, ragazzi e scuola si trovano ad affrontare. | rapporti in gioco
mutano tra bisogno di indipendenza e rispetto delle regole, con genitori e figli spesso incapaci di trovare un dialogo
su temi molto personali, come la sessualita. Il talk show affronta il tema dei rapporti all'interno del sistema familiare,
cercando di sviluppare nella figura paterna la capacita di rapportarsi con i figli per instaurare un dialogo e gestire temi
come la sessualita, la relazione, ma anche la cura del corpo in una dimensione di rispetto di sé e dell’altro.
MODERATORE

Ciro Basile Fasolo, Specialista in Andrologia, Perfezionato in Sessuologia Medica e Direttore del laboratorio per la
Comunicazione in Medicina Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale Universita di Pisa

RELATORI

Carlo Bettocchi, Professore Aggregato in Urologia presso I'Universita degli Studi di Bari

Ferdinando Fusco, Ricercatore in Urologia presso I'Universita Federico Il di Napoli

Tiziana Rossetto, Presidente Federazione Logopedisti Italiani

Valentina Cosmi, Psicologa e Sessuologa Clinica dell’lstituto di Sessuologia Clinica

Gabriele Rossi, Ballerino e attore televisivo e teatrale

Chiara Basile Fasolo, Attrice

DOMENICA 6 OTTOBRE Ore 10.30 Con la collaborazione

CAMMINATA NORDICA PER LE VIE P — P m&?‘

ED IL LUNGOMARE DI RICCIONE A

Parco della Resistenza Nordic g, @ Walking WELLNESS
V.le Monte Bianco, ingresso casa colonica RIVIERA DI RIMINI E VALLE DEL CONCA

Un percorso di circa 10 chilometri aperto a tutti (dagli O ai 99 anni) con 'obiettivo di coinvolgere il pubblico cammi-
nando insieme! Un modo originale per riscoprire Riccione, per conoscersi, incontrarsi e allo stesso tempo tenersi in
forma. La camminata é finalizzata alla promozione di un sano stile di vita, ma vuole anche farsi portavoce della cultura
dell'incontro, intesa come ascolto e dialogo per entrare in connessione con l'altro nelle varie fasi della vita e scoprire il
piacere di condividere e costruire insieme un percorso verso il benessere psicofisico. Ad attendere tutti i partecipanti
nel punto di arrivo, una divertente festa finale con musica e intrattenimento a cura di Radio Bruno. Ma non finisce qui!



Gabriele Rossi, testimonial della kermesse, coinvolgera il pubblico con un originale flash mob: una divertente
coreografia alla portata di tutti, che unisce passi di danza e discipline orientali per ristabilire I'equilibrio tra mentre e
corpo dopo l'attivita sportiva.

DOMENICA 6 OTTOBRE Ore 14.00 - 16.00 .‘ 4
INCONTRI & DINTORNI: UN' PERCORSO DI me@
CONSAPEVOLEZZA VERSO IL BENESSERE . CARE
Sala Pianeta Uomo, Palazzo dei Congressi

Viviamo una fase di grande cambiamento sociale e neppure le relazioni tra uomo donna, nella coppia, nella famiglia,
nella societa, sono esenti dall’affrontare difficolta quotidiane, che a volte sembrano diventare insormontabili.

Le relazioni "scoppiano” se non si comprende quanto sia importante conoscere se stessi e i propri bisogni. Possono
invece essere fonte di grande soddisfazione quando diventano aperte al confronto, generative in riferimento alla
produzione di beni relazionali, fattori insostituibili di benessere collettivo, oltre che personale. Una relazione si basa
sulla condivisione di un’identita, sul rispetto del passato e delle conquiste di ciascuno, sul riconoscimento dunque di
due storie originali ed irripetibili. Sulla capacita di reinventarsi costantemente ed affrontare nuove sfide insieme. Per
questo il dialogo, I'ascolto e la condivisione, nella coppia come in famiglia e nella societa, sono strumenti alla base di
un percorso di condivisione verso il benessere.

MODERATRICI

Margherita De Bac, Giornalista del Corriere della Sera e Antonella Giannantoni, Professore Associato di Urologia
presso la Clinica Urologica e Andrologica dell’ Universita degli Studi di Perugia

RELATORI

Massimiliano Villa, Istruttore e tecnico di Trial Running e Responsabile della SINW Riviera di Rimini e Valle del Conca
Nicola Mondaini, Dirigente Medico presso 'Ospedale Santa Maria Annunziata di Firenze

Giuseppe Battagliarin, Direttore Unita Operativa di Ostetricia e Ginecologia dell’Ospedale Infermi di Rimini

Stefano Ciccone, Presidente dell’ Associazione Maschile Plurale

DOMENICA 6 OTTOBRE Ore 16.30 - 18.00
LA QUALITA "EQUIVALENTE" STRUMENTO DI EFFICACIA TERAPEUTICA E NON SOLO...
Sala Pianeta Uomo, Palazzo dei Congressi

Tutti noi come cittadini da qualche anno abbiamo a disposizione come strumenti di risoluzione di patologie sia
acute che croniche i farmaci equivalenti, conosciuti anche come farmaci generici.

Spesso pero si assiste ad una vera e propria strategia di disinformazione su questa importante categoria di farmaci,
che mette in discussione la loro qualita ed efficacia, provocando spesso diffidenza e resistenza verso il loro utilizzo. Il
farmaco equivalente rappresenta invece un reale ed ulteriore strumento di approccio e risoluzione di molte patologie,
garantendo oltre alla sua efficacia e sicurezza anche un significativo risparmio economico sia per il singolo utilizzatore
sia per le strutture sanitarie pubbliche. In questa sessione verranno chiariti da importanti esperti della materia con
semplicita, praticita e chiarezza gli aspetti piu significativi del loro corretto utilizzo e di come una corretta comunica-
zione tra paziente, medico e farmacista sia la base per la costruzione di un reale triangolo di efficacia terapeutica.
MODERATORE

Giovanni Gabrielli, Esperto di comunicazione sanitaria

RELATORI

Massimo Pironi, Sindaco del Comune di Riccione e responsabile dell’assessorato Sanita

Antonello Mirone, Presidente Federfarma Servizi

Paolo Verze, Dottore di ricerca in Urologia e Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione in Urologia
Universita degli studi di Napoli Federico |l

Mario Del Vecchio, Professore Associato di Economia Aziendale presso I’'Universita degli Studi di Firenze

Romeo Salvi, Presidente dell’Ordine dei Farmacisti di Pesaro Urbino



DOMENICA 6 OTTOBRE Dalle ore 22.00 A—
SECRET PARTY ‘“’\921

Terrazza, Palazzo dei Congressi ’ PARTY

Una serata originale ed esclusiva all'insegna dei segreti. Musica, giochi e....segreti che si svelano piano piano.
Nel corso della serata sara presentato il libro “I segreti del sesso” con la partecipazione di Vincenzo Mirone e
Emmanuele Jannini. Con la brillante conduzione di Susanna Messaggio.

Ti aspettiamo, non perdere il party piu misterioso dell’anno!

MARTEDI 8 OTTOBRE Ore 10.30 - 12.30 @
LA SIU SI APRE ALLE SCUOLE - OGGI SCELGO IL MIO DOMANI * ™
Con il patrocinio della Segreteria di Stato alla Sicurezza Sociale

e della Segreteria di Stato Istruzione e Cultura della Repubblica di San Marino

Sala Auditorium Bellini, Palazzo dei Congressi

L4
CARE

Per tanti giovani, che si avviano a concludere gli studi di scuola secondaria, la scelta del percorso universitario &
tra i momenti piu delicati ed importanti della vita. | medici Urologi della SIU aprono le porte del congresso per
presentare ai ragazzi le opportunita offerte dalla disciplina medica.

MODERATORI

Carlo Daniele, Responsabile Dipartimento di Urologia presso I'Ospedale di Stato della Repubblica di San Marino.
Giuseppe Carrieri, Direttore Dipartimento di Urologia e Trapianto renale presso I’'Universita di Foggia
RELATORI

Nicola Mondaini, Dirigente Medico presso I'Ospedale Santa Maria Annunziata di Firenze

Gianluca D’Elia, Direttore Urologia Il presso I'Ospedale San Giovanni di Roma

Marco Franco, Dottore in Medici e Chirurgia, Specializzando in Urologia

MARTEDI 8 OTTOBRE Ore 12.30 - 14.0
TELECONFERENZA SIU-AOGOI E I DIPARTIMENTI DELLA SALUTE SESSUALE
Sala Auditorium Bellini, Palazzo dei Congressi

*

Teleconferenza tra il congresso SIU (Societa Italiana di Urologia) ed il congresso dellAOGOI (Associazione
Ginecologi Italiani) per riflettere sul tema della salute sessuale e del benessere della coppia. Presentazione del
progetto pilota “Dipartimento per la Salute Sessuale della Coppia” di Napoli che offre attivita di prevenzione e
accoglienza alle coppie, grazie all'impegno congiunto di un urologo e un ginecologo, che lavoreranno in tandem.
RELATORI

Antonio Chiantera, Ginecologo e Responsabile dellUnita Funzionale di Ginecologia di Villa dei Fiori e Segretario Nazionale AOGOI
Vicenzo Mirone, Urologo, Ordinario di Urologia Universita degli Studi di Napoli Federico 11° e Segretario Generale SIU
Fabio Parazzini, Ricercatore Universita di Milano

Roberto Bernorio, Ginecologo, Psicoterapeuta e Sessuologo Clinico

Andrea Salonia, Urologo e Endocrinologo presso I'Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano

Maurizio Guida, Ginecologo, Ricercatore Universita di Salerno

Paolo Verze, Urologo e Ricercatore Universita degli Studi di Napoli Federico II°
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