RICETTA N.4 –BUSTRENGO
Si lavorerà in 3 gruppi da 4 e 1  gruppo da 3. Ognuno avrà il suo ruolo.

SCHEDA PRODOTTO:
[bookmark: _GoBack]UVETTA

RICETTA DA DETTARE:
BUSTRENGO

INGREDIENTI per 4/5 persone:
· PANE GRATTUGIATO (3 bicchieri di plastica)
· FARINA (1 cucchiaio abbondante)
· SALE (1 pizzico)
· ZUCCHERO (2 cucchiai abbondanti)
· MEZZA ARANCIA GRATTUGIATA
· 1 UOVO
· ½ LITRO DI LATTE
· UVETTA (120 grammi)
· OLIO (2 cucchiai)

PREPARAZIONE:
Sbattere zucchero e uova con una frusta. Aggiungere un pizzico di sale.
Bagnare nell’acqua tiepida l’uvetta, poi strizzarla. Aggiungere la farina e mischiare il composto. Grattugiare mezza arancia. Intiepidire ½ litro di latte con un filo d’olio. Aggiungere l’uvetta, la scorza d’arancia grattugiata, il latte e infine l’olio.
Aggiungere il pane grattugiato, poi mettere il composto negli stampi e infornare a 200° per 45 minuti.

CRITERI DI VALUTAZIONE:
Si valuterà il sapore del bustrengo.

PREMIO:
4 o 3 sacchetti di uvetta del Commercio equo e solidale per i quattro componenti del gruppo. 
